1. K¥ thuat danh ciu phai — trai thap tay:

Trong mén cau 16ng dé dat hiéu qua cao nhat, VDV phai biét van dung linh
hoat cac 16i danh sao cho diém roi va duong bay cua cau theo y muén caa minh.

Céch danh cau c6 hai loai: Danh cau mat vot phai va mat vot tréi, hay con
goi la thuan tay va tréi tay.

1.1. Ky thuat danh ciu phai thap tay:

Day la mot trong nhitng dong téc phong thu chu yéu duoc sir dung khi doi
phuong danh cau sang bén phai cua minh va
duong bay cua cau lai thap.

Tt tu thé chuan bi co ban ta di chuyén vé hudng
cau dén, tao mot khoang cach dé danh cau thich
hop nhat.Trong qua trinh di chuyén dé danh
cau, thi dong thoi vot ciing dugc dua
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tir truede ra sau Ién trén. Khi hai chan da c6 dinh & tu thé dé danh cau thi vot lai duoc
chuyén dong tir trén xudng dudi, tir sau ra truéc va diém danh cau ( diém tiép xic
giita Vot va cau ) ¢ trudc mii chan trude va ngang véi dau goi. Lac nay ta can phai
ding luc caa toan than, canh tay va co tay dé danh cau di. Can st dung linh hoat cua
cd tay dé thay d6i goc do vot lam thay d6i hudéng di va tim di cua cau gay kho khan
cho ddi phuong khi danh tra. Sau khi két thic dong tac can nhanh chong tré vé tu thé
chuan bi ¢anh qua sau ngay.

1.2. K¥ thuat danh cau trai thap tay:

Pay ciing 1a dong tac phong thu bén tréi, khi cau
cua d6i phuong danh sang thip dudi that lung thi
dong tac nay thuong duoc sir dung dé danh tra lai
san d6i phuong bang duong cau ngan.

Tir tw thé chuan bi co ban ta c6 thé di
chuyén nhanh chong den diém cau s roi. Khi dung
dé danh cau thi tay cam vuot va chéan cung
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phia voi tay cam Vuot dad ¢ phia trén, ngu:m hoi xoay nhe Ve bén tréi, trong tam don
vé chan trudc, dau vot chic bén trai, géc duoc tao boi cang tay va canh tay vao
khoang 100-110° (Lén hon goc vuong).

Khi d¢anh cau thi phéi hop chuyen dong nguai tur trai ra trudc, ddng thoi Vot dugc
cang tay lang tir trai ra truéc. Biém tiép xUc gitra vot va cau & ngang dau gol thang
mii chan trude. Trong I0c thyc hién k§ thuat nay ta cling nén sir dung CO tay linh
hoat ctia minh dé diéu khién hudng di cua cau theo y mudn. Sau khi roi cau, tro vé
tu thé chuan bi ngay.



2. K§ thuét danh cau cao thuin tay:

2.1.Giai doan chuan bi: Trudc tién phai phan doan
chinh xac huéng bay va diém roi caa cau. O tu thé
nay trong tm ddn vao chan phai, chan sau hoi

kiéng got, hai tay nang Ién gan ngang vai, mat nhin

theo cau, dong thoi cim vot chinh xac dé mat vot

huéng vé phia ludi cau.
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mili chan trudc. Trong lac thyc hién k¥ thuat nay ta ciing nén sir dung c6 tay linh hoat ctia minh

dé diéu khién hudng di ctia ciu theo ¥ mudn. Sau khi roi cau, tré vé tu thé chuan bi ngay.
2. K thuit danh cu cao thuin tay:

2.1. Giai doan chuin bi: Trwéc tién phai phan doan chinh xac hudng bay va diém roi cia
cau. O tu thé nay trong tAm don vao chan phai, chan sau hoi kiéng got, hai tay nang 1én gin

ngang vai, mit nhin theo cau, déng thoi cam vot chinh x4c dé mit vot huéng vé phia ludi cau.
K§ thuit danh ciu cao thuin tay

Giai doan gio vot: Gio vot 1én huéng vé sau, khién than ngudi hoi cong lai hinh cach cung, dong
thoi than nguoi xoay sang trai, mat hudng vé ludi cau. Luc do, khuyu tay co lai dé khung vot gio

vé phia sau ngudi, hinh thanh khoang cach 16n nhat vung vot.

1.1. Giai dean vung vet: Bong tac cam vot phai, diém tiép xuc giita cau va vot & chinh dién.
- Nhay 1én tir tu thé chuan bi, dung chan phai lam try dé nhay Ién.

- Khi danh cau vai nghiéng vé sau, nang cli cho Ién, tay dua nhanh Ién dudi thang, long
ban tay hudéng Ién trén, co tay nhanh chéng gap xubng cho diém tiép xdc gitra vot va cau ¢ vi tri
cao nhat. Trong thoi diém danh cau cha yéu dua vao long ban tay huong [én trudc, co tay nhanh
chéng gap xubng cho diém tiép xuc & vi tri cao nhat. Lyc bot phat cua CO tay la tbc do vung vot
san sinh trong qua trinh vung vot. Lac do, ¢b tay trong trang. thai gap xudng, dong thoi nam chat
can vot, van dung ngon tay cai va ngon tay tré ép véi nhau dé san sinh ra luc boc phét 16n nhat.

Diém roi ¢ trén vai, canh tay cam vot hau nhu dudi thang, ding mat vot chinh dién danh
vao dudi dé cau dé cau bay di. Tay trai phoi hop dwa xuong bén minh gitp cho dong tac xoay
nguoi.

1.2. Giai doan két thic: Sau khi danh cu, tay thuan thé husng xudng dudi, giam téc do, cudi
cung dua ve trudce nguoi, trong tdm than thé nhanh chdng tur trai chuyén tai trudce chan phai budc
Ién trudce, chuan bi cho budc sau tré ve trung tam.






